
Ош мамлекеттик университетинин Практика жана карьера боюнча 

STEM инновациялык колледжинин 2024-2025-окуу жылынын 1-жарым 

жылдык отчету  

1. Практикага тийиштүү иш кагаздар боюнча маалымат: жобо, иш план, график,           

жумушчу программалар, силлабус, билдирүү буйруктар ж.б.; 

1.1.  STEM инновациялык колледжинин практикасынын жобосу менен жумушчу программасы 

жыл башында жаңыланды. Информациялык технологиялар бөлүмүнүн 3 адистигинин (АСОИУ, 

ПИЭ, ТОСВТ) иш пландарына өзгөртүүлөр киргизилди. Эски иш план боюнча студенттер 2 жолу эле 

практикага чыгышса, жаңы иш планда 3 жолу практикага чыгышат (окуу-таанышуу-3кр., 

өндүрүштүк-6кр., 2.3. квалификация алдындагы практика-6кр.). Билдирүү жана буйруктар 

электрондук түргө өткөндүктөн AiDOC түзүмүндө сакталып  калды жана кагазга да чыгарылып 

тиешелүү папкаларга тиркелди. 

2. Практиканын түрлөрү жана ага бөлүнгөн кредиттер; 

2.1. Окуу-таанышуу-3кр., 9 база 2-курс, 11 база 1-курс. 

2.2. өндүрүштүк-6кр., 9 база 3-курс, 11 база 2-курс. 

2.3. квалификация алдындагы практика-6кр. , 9 база 3-курс, 11 база 2-курс. 

3. Жалпы практикага чыгарылган студенттер боюнча маалымат (Жалпы саны, күндүзгү, 

сырткы бөлүм, шаарга, районго, кайрадан чыгаруу ж.б.); 
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Районг

о 

Шаарг

а 

1  

Колдонмо 

информатик

а 

К

-б 

9 база 

3-курс 

Окуу-

ондуруштук 

18.11.2024

-

14.12.2024 

№5374-

О/24 

18.11.2024 

23 117   

2 11 

база  

2-курс 

  

3 АСОИУ К

-б 

9 база 

3-курс 

  38 114   

4 11 

база  

2-курс 

  

5 ТОСВТ К

-б 

9 база 

3-курс 

Окуу-

ондуруштук 

 

 

18.11.2024

-

14.12.2024 

№5374-

О/24 

18.11.2024 

4 74   

6 11 

база  

2-курс 

  

7 ТОСВТ К

-б 

9 база       

2-курс 

Окуу-

таанышуу 

 

2.12.2024-

14.12.2024 

№5649-

О/24 

02.12.2024 

10 54   

8 11 

база  

1-курс 

  

9 Автомобиль 

унааларын 

техникалык 

тейлоо жана 

ондоо 

К

-б 

 

11 

база 

1-курс 

 

Окуу-

таанышуу 

 

18.11.2024

-

30.11.2024 

 

№5327-

О/24 

15.11.2024 

- 21 - - 

10 9 база 

2-курс 

    



11 Транспортту

к электр 

жабдуулары

н жана 

автоматикас

ын 

эксплуатаци

ялоо 

К

-б 

11 

база 

1-курс 

 

Окуу-

таанышуу 

 

18.11.2024

-

30.11.2024 

 

 

 

 

№5327-

О/24 

15.11.2024 

- 75 - - 

12 

 

9 база 

2-курс 

- - 

13 Электр 

менен 

камсыздоо 

К

-б 

11 

база 

1-курс 

Окуу-

таанышуу 

18.11.2024

-

30.11.2024 

 

№5327-

О/24 

15.11.2024 

4 27 - - 

14 9 база   

2-курс 

15 Медицинал

ык 

техникалард

ы 

монтаждоо, 

технткалык 

тейлоо жана 

ремонттоо 

К

-б 

11 

база 

1-курс 

 

Окуу-

таанышуу 

 

18.11.2024

-

30.11.2024 

 

 

№5327-

О/24 

15.11.2024 

- 11 - - 

16 9 база 

2-курс 

17 Ветеринария 

 

Туризм 

 

Колдонмо 

геодезия 

К

-б 

9 база 

3-курс 

 

 

Окуу-

Өндуруштүк 

 

30.09.2024

-

28.10.2024 

 

№3853-

О/24 

19.09.2024 

60 

 

74 - - 

18 11 

база 

2-курс 

19  

Туризм 

 

 

К

-б 

9 база 

2-курс 

 

 

Окуу-

таанышуу 

 

25.11.2024

-7.12.2024 

 

№5537-

О/24   

25.11.2024  

- 41   

20 11 

база 

1-курс 

21 АСОИУ 

(сырттан) 

С

-б 

11 

база 

3-курс 

 

Өндуруштүк 

18.11.2024

-

14.12.2024 

№5373-

О/24   

18.11.2024 

15 100 - - 

22 ТОРАТсз 

ЭСсз 

С

-б 

11 

база 

3-курс 

 

Өндуруштүк 

21.10.2024

-

18.11.2024 

№4498-

О/24   

10.10.2024 

- 46 - - 

23 Ветеринария 

 

Колдонмо 

геодезия 

К

-б 

11 

база 

1-курс 

 

Окуу-

таанышуу 

 

10.02.2025

-

22.02.2025 

 

 

- 

    

24 

9 база 

2-курс 

25  

Ветеринария 

 

 

К

-б 

11 

база 

2-курс 

 

Өндуруштүк 

24.02.2025

-

22.03.2025 

 

- 

    

26 

9 база 

3-курс 

27 Туризм 

 

Колдонмо 

геодезия 

 

К

-б 

11 

база 

2-курс 

Окуу талаа  

 

 

 

Өндуруштүк 

21.04.2025

-

17.05.2025 

 

- 

    

28 

 



 

9 база 

3-курс 

29  

Туризм 

 

 

К

-б 

11 

база 

1-курс 

  

Окуу 

практикасы 

 

3.03.2025-

15.03.2025 

 

- 

    

30 9 база 

2-курс 

31 Колдонмо 

информатик

а 

АСОИУ  

 

ТОСВТ 

 

К

-б 

11 

база 

2-курс 

 

Өндуруштүк 

 

14.04.2025

-

10.05.2025 

 

- 

    

9 база 

3-курс 32 

33 Колдонмо 

информатик

а 

АСОИУ  

 

 

К

-б 

11 

база 

1-курс 

 

Окуу-

таанышуу 

3.03.2025-

15.03.2025 

 

- 

    

34 9 база 

2-курс 

35 Автомобиль 

унааларын 

техникалык 

тейлоо жана 

ондоо 

 

 

К

-б 

11 

база 

2-курс 

Өндуруштүк  

8.04.2025-

3.05.2025 

 

- 

    

36 9 база 

3-курс 

37 Транспортту

к электр 

жабдуулары

н жана 

автоматикас

ын 

эксплуатаци

ялоо 

 

К

-б 

11 

база 

2-курс 

Өндуруштүк 8.04.2025-

3.05.2025 

 

- 

    

38 9 база 

3-курс 

39 Электр 

менен 

камсыздоо 

 

К

-б 

11 

база 

2-курс 

Өндуруштүк 8.04.2025-

3.05.2025 

 

- 

    

40 

9 база 

3-курс 

41 Медицинал

ык 

техникалард

ы 

монтаждоо, 

технткалык 

тейлоо жана 

ремонттоо 

 

К

-б 

11 

база 

2-курс 

Өндуруштүк 8.04.2025-

3.05.2025 

 

- 

    

42 9 база 

3-курс 

3.1. 2024-2025- окуу жылындагы практикалык саат жүктөмдөрүнүн жалпы саны 12315,5 

саат  

Ваканцияда 5335,5 саат  

Аткарылды 6157,75 саат 

 



 

3.2. Колледжде кузгу семестрде баардык адистиктердин студенттери пратикага чыгып 

келишти: окуу-таанышуу практикасына жалпы-258 студент, окуу-өндүрүштүк 

практикасына-504 студент чыгып келишти. Сырттан окуу бөлүмүндө 2023-2024-

окуу жылына 1-курстар кабыл алынбагандыктан окуу-таанышуу практикасына эч 

ким чыккан жок. Өндүрүштүк практикага-161 студент чыгып келди. 

Практиканын негизинде бир да студент окуудан четтетилген жок.   

4. Ишканалар жана билим берүү мекемелери менен  түзүлгөн келишимдердин саны 

жана тизмеси (шилтеменин негизинде); 

 

№ Адистик  Өндүрүш Мөөнөтү  

1  

 

 

 

 

Туризм  

SILK WAY Бутик отель 2021.04.-2026.04. 

2 TESS отель 2021.03.-2026.12. 

3 Сары-Челек мамлекеттик биосфералык 

коругу 

2021.04.-2026.04. 

4 Этно Бутик Отель 2021.04.-2026.04. 

5 Jannat Resort Osh 2021.04.-2026.04. 

6 SunRise 2023-2028 

7 Classic 2023-2028 
8 Дистинация Ош 2023-2028 
9 Ош Нуру 2023-2028 
10  Бий Ордо 2023-2028 
1  

 

 

 

 

 

Ветеринария 

Өзгөн райондук ветеринардык баш-гы 04.2023-05.2028 

2 Ноокат райондук ветеринардык баш-гы 25.04.2023-25.04.2028 

3 Ала-Бука райондук ветеринардык баш-гы 24.04.2023-24.04.2028 

4 Ноокен райондук ветеринардык баш-гы 19.04.2023-19.04.2028 

5 Араван райондук ветеринардык баш-гы 20.04.2023-20.04.2028 

6 Кадамжай райондук ветеринардык баш-гы 27.04.2023-27.04.2028 

7 Лейлек райондук ветеринардык баш-гы 26.04.2023-26.04.2028 

8 Баткен райондук ветеринардык баш-гы 27.04.2023-27.04.2028 

9 Алай райондук ветеринардык баш-гы 16.04.2023-16.04.2028 

10 Чон-Алай райондук ветеринардык баш-гы 27.04.2023-27.04.2028 

11 Кара-Кулжа райондук ветеринардык баш-

гы 

19.04.2023-19.04.2028 

12 Кара-Суу РФВКББ 01.03.2021-01.03.2026 

13 Ош шаардык ветеринардык ж-а 

фитосанитардык б-гы 

01.03.2021-01.03.2026 

1  

 

 

ТОРАТс           

Синьжи-Пирим 21.11.2023-08.12.2028 

2 СТО Көк-Жар  20.11.2023-26.11.2026 

3 ЖК  

НПК “Атис” “Тайота сервис” 

23.04.2021-12.2025 

4 Ош шаардык зелен.хоз. 14.04.2021-04.2026 

5 №54-кесиптик лицей 04.2021-12.2026 

1  

 

Колдонмо   

геодезия 

“Кадастр” ММнин Аксы филиалы 22.04.2021-22.04.2026 

2 Ош регионалдык шаар куруу жана 

архитектура башкармасы 

22.12.2022-22.12.2027 

3 ОсОО “Азимут плюс” 27.09.2021-27.09.2026 

4 Ноокат райондук архитектурасы 27.10.2021-27.10.2026 



5 “Кадастр” ММнин Чоң-Алай филиалы 22.04.2021-27.10.2026 

1  

 

 

РМТ 

Санаторий-профилакторий           К. 

Мамакеев 

15.22.2022-15.22.2027 

2 Медицинская клиника ОшГУ 16.03.2021-16.03.2026 

3 ОАО “Ошмедтехника” 27.04.2021-27.04.2026 

4 Ош шаарынын уй-булоолук дарыгерлер 

борбору 

27.04.2021-27.04.2026 

5 Ош облустар аралык стоматология 

борбору 

27.04.2021-27.04.2026 

1 АСОИс,ПИЭс 

 

 

ТОСВТс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АСОИс,ПИЭс 

ТОСВТс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Жети түс» полиграфиялык борбору 2022-2027 

2 Ош облустук сел жана суу ташкындарынан 

коргоо бөлүмү 

2022-2027 

3 “Глобал принт” полиграфиялык борбору 2022-2027 
4 Ош облусттук мамлекеттик статистика 

башкармалыгы 

2022-2027 

5 “Кадастр” мамлекеттик мекемесинин ош 

филлиалы 

2022-2027 

6 “Рекорд” аналитикалык билим берүү уюму 2022-2027 
7 “ЮРД” ЗАО ЭкоИсламик банк” 2022-2027 
8 “Ош башкы суу чарба башкармалыгы” 2022-2027 
9 “Арсенал” информациялык техникалык 

борбору 

2022-2027 

10 КРдин “Элтр” мамлекеттик телерадио 

берүү компаниясы 

2022-2027 

11 Банк Компаньон 2022-2027 
12 Кара-Суу райондук социалдык фонд 

башкармалыгы 

2022-2027 

13 “Мурас Принт” полиграфиялык борбору 2022-2027 
14 Ош шаарынын мэриясынын уюштуруу 

кадрдык иштер жана жергиликтүү өз 

алдынча башкаруу бөлүмү 

2022-2027 

15 “Заман” жарнак борбору 2022-2027 
16 Программ менеджер ишканасы 2022-2027 
17 ААК Филиалынын Ош шаардык ЖЭБ нин 

“комуникациялык жана маалыматтык 

технологиялык бөлүмү” 

2022-2027 

18 “Ансар” коммерциялык  

Эмес керектөө коперативи 

2022-2027 

19 “Азия банк” жабык акционнердик коому 2022-2027 
20 “Дос-Кредо банк” ачык акционнердик 

коому 

2022-2027 

21 “Финка банк” жабык акционнердик коому 

ош филиалы 

2022-2027 

22 Мамлекеттик кызмат жана жергиликтүү өз 

алдынча башкаруу жиштери боюнча 

мамлекеттик агентикттин түштүк аймактар 

аралык башкармалыгы 

2022-2027 

23 “JIA” бизнес ассоциациясынын Ош 

филиалы  

2022-2027 

24 ОсОО «Телефон» 2022-2027 
25 «Book дизайн» компьютердик кызмат 2022-2027 



26  

АСОИс,ПИЭс 

ТОСВТс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АСОИс,ПИЭс 

ТОСВТс 

ААК «РСК банк» Баткен филлиалы 2022-2027 
27 «Global print» полиграфиялык борбору 2022-2027 
28 “Креатив” полиграфиялык борбору 2023-2028 
29 РПА “Политра”  2023-2028 
30 “Las Vegas” ЧП 2023-2028 
31 “Пиксель” полиграфия 2023-2028 
32 Arsenalполиграфия борбору 2023-2028 
33 ОсОО Besoft Teach программалоо 

академиясы 

2023-2028 

34 “Матрих” компьютердик центр 2023-2028 
35 Мастер принт полиграфиялык борбору 2023-2028 
36 “АртСити” 2023-2028 
37 Ош башкы суу-чарба 

башкыбашкармалыгы 

2023-2028 

38 Ош шаары Molbulak микрокредиттик 

компания 

2023-2028 

39 ОАО Optima Bank- Ош шаары  2023-2028 
40 ЖАК «Компаньон банкы» 2023-2028 

41 Араван району “Банк Компаньон” 2023-2028 

42 Кара-Суу райондук Социалдык фонд 

башкармалыгы 

2023-2028 

43 Жапалак айылдык аймактык 

башкармалыгы 

2023-2028 

44 Кара-Суу райондук “Кыргыз Почтасы” 2023-2028 

 

5. Дисциплинаны окутууга практиктердин (өндүрүштөн) тартылуусу; 

5.1. ОсОО “Южный техосмотр”-Ведущий специалист.  Хусанов Мавлян Олбимжанович 

“Диагностика автомобилей” сабагынан окутуучу. 

5.2. “Бий-Ордо” мейманканасынын менеджери- Абдиев Бектурсун “Туризм” адистигинин 

окутуучусу. 

5.3. “Финка” Банктын сатуу боюнча менеджери–Мустапакулова Жылдыз  “ПИЭ” адистигине 

“Банк иши” сабагынан окутуучу. 

5.4.  Руководитель рекламно-полиграфического центра “КентАрт”-Нарынбаев Канатбек 

Тажибаевич “ТОСВТ” адистигине “Компьютерная графика и мультимедия” сабагынан 

окутуучу. 

6. Жалпы практиканын жүрүшү боюнча (уюштуруу, багыт берүүчү, жыйынтыктоочу 

конференция, көзөмөлдөө ж.б.) жана күндүзгү, дистанттык окуу бөлүмдөрүндөгү 

практикалык сааттары бар окутуучулардын  практикалык сааттарынын (онлайн, офлайн) 

аткарылышы,  Myedu га бааларынын түшүрүлүшү тууралуу маалымат (фото отчет, кыскача 

видеоролик шилтеменин негизинде); 

6.1. Колледжде практикаларга билдирүүлөр, буйруктар өз убагында чыгарылып, студенттерге 

коопсуздук эрежелери менен тааныштыруу боюнча конференциялар уюштурулуп жатат. 

 

7. Иш берүүчүлөр менен ББПнын мазмуну, калыптануучу компетенциялар         кесипкөй 

адистерди даярдоо боюнча семинарлардын уюштурулушу (семинардын өткөрүү графиги, 

программасы, протоколдор, фото отчеттор шилтеменин негизинде). 

Теориялык билимди, практикалык жактан бекитүү өтө маанилүү. 

2024-жылдын 21-сентябрь күнү STEM инновациялык колледжинин Профессионалдык 



дисциплиналар бөлүмүнүн ветеринария адистигинин программа жетекчиси, б.и.к, доцент 

Халмурзаев Абдирашит Назирбекович, коллеждин Втс 1-23; Втс 9-1-22 тайпаларынын 

студенттерин өндүрүштү практикага узаттуу боюнча атайын жыйын өткөрүшүп, жыйында 

практика учурундагы сакталуучу эрежелер, өзүн алып жүрүү тартиптери, жаныбарлар менен 

иштөөдөгү жеке коопсуздук жана ветеринардык санитардык эрежелерин так сактоо 

маселелери боюнча түшүндүрүү иштери жүргүзүлдү. Студенттер түшүнбөгөн суроолоруна 

тийиштүү жоопторду алышты жана эскерме журналына кол коюп, жоопкерчиликтердин 

баарын кабыл алышты. 

 

https://www.instagram.com/p/DA5nvraMEAw/?locale=ru 

 

2024-жылдын 14-ноябрда Информациялык технологиялар бөлүмүндөгү информациялык 

дисциплиналар циклынын ПИ, ТОСВТ жана АСОИУ адистиктеринде окуу-ондуруштук 

практикасына студенттерди жонотуу конференциясы болуп отту. Ага цикл жетекчиси 

Шакиров жана циклдын практика жетекчилери, окутуучулары катышышты. Практика отуу 

мооноту 18.11-14.12.2024 

 

https://www.instagram.com/p/DCW-IuXurQg/?locale=ru&img_index=1 

 

 

2024-окуу жылынын 18-ноябрында Адистештирилген дициплиналар бөлүмүндө ТОРАТ, 

ЭТЭА, РМТ жана ЭС адистиктеринин 11 база 1-курс, 9 база 2-курс студенттерине 2 жумалык 

окуу-таанышуу практикасына жөнөтүү конференциясы болуп өттү. Конференцияга 

колледждин директору Абдылакимова Бегайым Кенжематовна, бөлүм башчы Кубатов Нурлан 

Кушбакович жана бөлүмдүн практика жетекчилери катышышты. 

https://www.instagram.com/p/DA5nvraMEAw/?locale=ru
https://www.instagram.com/p/DCW-IuXurQg/?locale=ru&img_index=1


 

 

https://www.instagram.com/p/DCifDMZIPpa/?locale=ru&img_index=1 

 

 

Профессионалдык дисциплиналар бөлүмүнүн «Ветеринария», «Колдонмо геодезия» жана 

«Туризм» адистиктеринин бүтүрүүчү курстарынын студенттеринин 4 жумалык окуу-

өндүрүштүк практикасынын отчетторун кабыл алуу конференциясы болуп өттү. 

Конференцияга бөлүм башчы Б.С.Сатыбалдыев, бөлүмдүн практика жетекчилери 

А.Халмурзаев, Т.Ормонкулов, Р. Сарыков, С.Боронов жана 1-2-курстардын студенттери 

катышышты. 

 

https://www.instagram.com/p/DCifDMZIPpa/?locale=ru&img_index=1


 

https://www.instagram.com/p/DCnvY8JoPo0/?locale=ru&img_index=1 

 

2024-окуу жылынын 2-декабрында Информациялык технологиялар бөлүмүнүн ТОСВТиКС” 

адистигинин 11 база 1-курс жана 9 база 2-курсунун студенттерин окуу планына ылайык 

алгачкы окуу-таанышуу практикасына жөнөтүү боюнча конференция болуп өттү. 

Конференцияга колледждин директору Абдылакимова Б. К., Информациялык технологиялар 

бөлүмүнүн башчысы Сатаров А. Э., колледждин окуу-усулдук кеңешинин төрайымы 

Маликова Н. П. жана ошондой эле бөлүмдүн окутуучулары катышты. Конференцияда 

практика боюнча инструктаж, эреже-талаптар, милдеттер жана калыптандырылуучу 

компетенциялар менен тааныштырышып, студенттердин суроолоруна жооп беришти. Окуу-

таанышуу практикасы 02.12.2024-ж. - 14.12.2024-ж. аралыгында 2 жумалык мөөнөттө, 

бөлүмдөн бекитилген практика жетекчилери, окутуучулар жана ишкана-мекемелердеги 

бекитилген адистердин кеп-кеңеши жана көзөмөлүндө жүргүзүлдү. 

 

https://www.instagram.com/p/DDHyxwtOAM4/?locale=ru&img_index=1 

 

 

https://www.instagram.com/p/DCnvY8JoPo0/?locale=ru&img_index=1
https://www.instagram.com/p/DDHyxwtOAM4/?locale=ru&img_index=1


2024-жылдын 15-ноябрында Адистештирилген дисциплиналар бөлүмүнүн ТОРАТ, ЭТЭА, 

РМТ жана ЭС адистиктеринин 11 база 1-курс, 9 база 2-курс студенттери окуу-таанышуу 

практикасын өтөп келишип, отчёт тапшырышты. Отчёт тапшыруу учурунда бөлүм башчы 

Кубатов Нурлан Кушбакович, жана практика жетекчилери катышышты. 

Студенттер теориялык билимдерин практикада бекемдөө, иш процесси менен таанышуу жана 

келечектеги кесиптик багыт боюнча түшүнүк алгандыгы тууралуу айтып өтүштү. 

Практика учурунда алган тажрыйбалары абдан пайдалуу болгондугун көрсөтүштү. 

Акырында практика учурунда эмне жумуш аткаргандыгын жана эмнелерди үйрөнгөндүгүн 

сүрөттөрү менен чогуу отчётторун тапшырышты. 

 

 

https://www.instagram.com/p/DDtZzYXOhAU/?locale=ru&img_index=1 

 

2024-жылдын 25-октябрынан 7-декабрына чейин «Туризм» адистигинин ТМС9-1-23 жана 

ТМС-1-24 тайпаларынын студенттери туристтик компанияларда, мейманканаларда, 

ресторандарда жана туристтик бирикмелерде эки жумалык таанышуу практикасын өтүштү. 

Практиканын жүрүшүндө алар сабактарда алган теориялык билимдерин бекемдеп, кесиптик 

көндүмдөрүн өркүндөтүштү. Студенттер практикадан өзгөчө шыктануу менен кайтып келип, 

келечекте дагы көп практикалык тажрыйба алууга каалоо билдирди.  

https://www.instagram.com/p/DDtZzYXOhAU/?locale=ru&img_index=1


 

 

https://www.instagram.com/p/DD00DmWoOF4/?locale=ru&img_index=1 

 

 

 

Информациялык технологиялар бөлүмүндөгү информациялык дисциплиналар циклынын 

«ТОСВТ», «Колдонмо информатика» жана «АСОИУ» адистиктеринин бүтүрүүчү 

курстарынын студенттеринин 4 жумалык окуу-өндүрүштүк практикасынын жыйынтыктоочу 

конференциясы болуп өттү. Конференцияга ОшМУнун практика жана карьера борборунун 

улук инспектору А. Маткалыков, бөлүм башчы А. Э. Сатаров, цикл башчы К. К. Шакиров жана 

бөлүмдүн практика жетекчилери Рахманберди кызы М., Сманалиев Д., Маликова, Н. 

Шарабидинова А., Капарова А, Молдалиева Ж. жана 1-2-3-курстардын студенттери 

катышышты. 

https://www.instagram.com/p/DD00DmWoOF4/?locale=ru&img_index=1


 



 

    https://www.instagram.com/p/DEG-YS7opAw/?locale=ru&img_index=1 

 

https://www.instagram.com/p/DEG-YS7opAw/?locale=ru&img_index=1

